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Selostrursorge - wie geht das?
Durch Selbstrursorge zu mehr Gelassenheit und Freude im Allcag

An meinen Workshops und Vortragen werde ich immer wieder gerragg, wie es gelingg,
dass wir den taglichen Herausrorderungen in der Familie (Kinderstreit,
Partnerschartskonrlikce, Meinungsverschiedenheiten usw,) gelassen begegnen kénnen,
Meine Antwort daraur: Wenn wir selbstrursorglich auch rUr die Errullung unserer
eigenen BedUrernisse sorgen, haben wir viel mehr Energie und Freude um RPUr andere
da zu sein.

"D selbst s wie MWDWMWW@MM
verdienst deire Mammo@w@@.“

Buddha

Aber wie gelingt es, unseren eigenen BedUrfnis Raum zu gelben, ohne ein schlechtes
Gewissen zu haben? Wie kdnnen wir uns abgrenzen, ohne andere zu enttduschen? Und
iSG es nicht egoistisch, wenn wir unsere eigenen Bedurfnisse den Bedurrnissen
anderer vorziehen”?

Diese und viele weitere Fragen werden wir im Workshop Selbstrursorge - wie geht
das? Genauer betrachten. Mit vielen Ubungen werden Sie selber wahrnehmen, wo Ihre
Grenzen sind, und erleben wie krartvoll es ist, wenn Sie FUr Ihre Bedurfnisse einstehen

Leicung: Martcina Winiger

pindungsorientierte Paar- und Familientherapeutin %
Raum rur Beratung & Therapie bindungs-sicher.ch
Dauer 4 h
Kosten: 100.- CHF pro Person, 150- CHF pro Paar

Durchruhrung mit mind. 5, max. 20 Teilnehmerinnen
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INSTITUT FUI BeZIEHUNGSKOMPeTenz

Oort: IBeKO — Institut FUr Beziehungskompetenz

Habsburgerstrasse 16 | 6003 Luzern

Anmelden:  www.bindungs-sicherch/Kurse

oder mail@bindungs-sicher.ch

© by www.bindungs-sicherch | Hirschmattstrasse 6 | 6003 Luzern | mail@bindungs-sicher.ch


http://www.bindungs-sicher.ch/
https://www.raumfuerberatung.ch/Elternkurse/gelassen-erziehen
https://www.raumfuerberatung.ch/martina-winiger
http://www.raumfuerberatung.ch/
http://www.ibeko.ch/
http://www.bindungs-sicher.ch/Kurse
http://www.bindungs-sicher.ch/Kurse
mailto:mail@bindungs-sicher.ch

